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Sokol Zbraslav - Tělocvična

21:00

Pondělí

13:00 14:00 17:00 18:00 19:00

20:30 - 22:00

8:00 9:00 12:00

17:30 - 18.30

20:0015:00

Rekreační badminton
Zdravotní 

cvičení žen

Úterý

Taichi

19:00-21:30

Stolní tenis

Základní škola

16:00 - 19:00

15:30-16:15 16:30-17:15

10:00 11:00 16:00

8:00-13:30

KAT Zbraslav    

Volný trénink

17:30-19:0016:30-17:30

Lakros 

Přípravka

9:00-9:45 10:00-10:45

Rodiče a děti 1-

3 roky

17:00 -19:00

Pronájem Tai Chi  Soutěžní skupina

16:00-16:45

KAT Zbraslav 

Mírně pokročilí

Rodiče a 

děti 3-5 let

Rodiče a 

děti 3-5 let

18:30 - 19.30 19:30 - 20:30

Neděle

Sobota

9:00-12:00

17:00 -19:00

KAT Zbraslav - volný trénink

KAT Zbraslav - volný trénink

19:00 - 21:00

Stolní tenis

Rekreační basketbal

20:30 - 22:00

Rekreační  badminton

17:00 - 18:00

Rekreační Volejbal

8:00-13:30

Základní škola
Pátek

8:00-14:25

Základní škola

14:30 - 16:00

20:00 - 22:00

Všestrannost 

žactvo 5-7 let

19:00 - 20:30

Všestrannost 

žactvo 7-12 let

Všestrannost 

Míčové hry

18:00 - 19:00

Čtvrtek

19:00 - 20:0014:30 - 17:00

Moderní gymnastika

Moderní gymnastika

8:00-16:15

Základní škola

10:55-14:25

Základní škola
Florbal  

Dospělí

Středa

19:00-21:30

Rodiče a 

děti 1-3 roky

KAT Zbraslav                                                    

Practise LAT+STT

15.30-16.30

Rodiče a 

děti 3-5 let

8:00-8:45

ZŠ


